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Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Οδνληηαηξηθήο Δπαγγεικαηηθήο Πξαθηηθήο 
Οδνληηαηξηθή Σρνιή, Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

Η Μαξία Αλησληάδνπ είλαη Οδνληίαηξνο θαη Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα ηεο Οδνληηαηξηθήο 
Σρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ, κε γλσζηηθό αληηθείκελν ηελ Οδνληηαηξηθή Δπαγγεικαηηθή Πξαθηηθή. 
Γηδάζθεη θαη εξεπλά ζηηο ζεκαηηθέο ηεο νδνληηαηξηθήο ζπκβνπιεπηηθήο (Dental Coaching), ηεο 
δηαρείξηζεο αζζελώλ, ηδηαίηεξα γεξηαηξηθώλ θαη επάισησλ πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ, θαζώο θαη 
ηνπ νδνληηαηξηθνύ κάλαηδκελη θαη κάξθεηηλγθ. Τν εξεπλεηηθό ηεο έξγν επηθεληξώλεηαη ζηε 
δηαρείξηζε πνηόηεηαο, ζηελ πξάζηλε θαη θπθιηθή νδνληηαηξηθή, ζηε βησζηκόηεηα 
επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ εγεζίαο θαη αλζεθηηθόηεηαο 
πγεηνλνκηθώλ. 

Δίλαη ππεύζπλε δηδαζθαιίαο ησλ καζεκάησλ «Εθαρκογή ηφλ αλζρφπηζηηθώλ επηζηεκώλ θαη 
βαζηθώλ αρτώλ θαζοδήγεζες/Coaching ζηελ Οδοληηαηρηθή» θαη «Οργάλφζε θαη δηατείρηζε 
οδοληηαηρείοσ», ηα νπνία ελζσκαηώλνπλ θαηλνηόκεο πξνζεγγίζεηο από ηε θηινζνθία, ηελ 
ςπρνινγία, ηε δενληνινγία θαη ηε δηνίθεζε αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ θαη επηρεηξήζεσλ. 
Παξάιιεια, ζπκκεηέρεη σο εηζεγήηξηα ζην Γηαηκεκαηηθό Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα 
«Δεοληοιογία θαη Ηζηθή ζηης Βηοχαηρηθές Επηζηήκες» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο, 
πξνάγνληαο ηε δηαζύλδεζε επηζηεκώλ πγείαο θαη αλζξσπηζηηθώλ ζπνπδώλ. 

Η Μαξία Αλησληάδνπ είλαη πηζηνπνηεκέλε ζύκβνπινο θαη coach (AC Accredited θαη ICF 
Certified), κε εμεηδίθεπζε ζηελ Οδνληηαηξηθή Ψπρνινγία, ζηε Σπκβνπιεπηηθή Δπαγγεικαηηθήο 
Αλάπηπμεο, ζην Coaching Απόδνζεο θαη ζην Σπζηεκηθό Μάλαηδκελη. Έρεη νινθιεξώζεη κε 
ππνηξνθία ην Certified Systemic Analyst Mastering Program (CSAP) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 
Πεηξαηά, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Σπζηεκηθώλ Μειεηώλ, πνπ νδεγεί ζε 
επαγγεικαηηθή πηζηνπνίεζε ζπκβνύινπ επηρεηξήζεσλ. Σήκεξα είλαη ππνςήθηα δηδάθησξ ηεο 
Θενινγηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ κε εξεπλεηηθή εζηίαζε ζηελ επαγγεικαηηθή δενληνινγία θαη ην 
λόεκα ηεο θξνληίδαο. 

Σην Κέληξν Γηα Βίνπ Μάζεζεο ηνπ ΔΚΠΑ (ΚΔΓΙΒΙΜ) είλαη αθαδεκατθή θαη επηζηεκνληθή 
ππεύζπλε ζεηξάο πξνγξακκάησλ ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο γηα επαγγεικαηίεο ηεο 
ζηνκαηηθήο πγείαο, όπσο ην δηεηέο θαη ην ηεηξάκελν «Dental Assist PRO», ην πεληάκελν 
«Dental Management», θαζώο θαη ηα αγγιόθσλα πξνγξάκκαηα «CAVE-SL Mastering 



Sustainable Healthcare Leadership Program» θαη «Resilience Mastery for Women in 
Healthcare» (dentist-edu.cce.uoa.gr, leader-edu.cce.uoa.gr). Τα πξνγξάκκαηα απηά 
απνηεινύλ πξόηππα εθαξκνζκέλεο εθπαίδεπζεο ζε εγεζία, βησζηκόηεηα θαη ζηξαηεγηθή 
δηνίθεζε κνλάδσλ πγείαο, πξνσζώληαο ηελ επξσπατθή αηδέληα “Green & Ethical Healthcare 
Leadership”. 

Έρεη δεκνζηεύζεη πιήζνο επηζηεκνληθώλ άξζξσλ ζε πεξηνδηθά κε θξηηέο (MDPI Dentistry 
Journal, Applied Sciences, Healthcare, Sustainability θ.ά.) θαη έρεη δηαηειέζεη guest editor ζε 
εηδηθά ηεύρε γηα ηε βηώζηκε θαη επαγγεικαηηθά ππεύζπλε νδνληηαηξηθή πξαθηηθή. Δίλαη κέινο 
δηεζλώλ δηθηύσλ όπσο ην ADEE Working Group on Resilience and Burnout Prevention in 
Dental Students θαη ην CIVIS Health Hub Multiple Degree Project, όπνπ ζπκβάιιεη ζηνλ 
ζρεδηαζκό δηεπηζηεκνληθώλ κεηαδηδαθηνξηθώλ πξνγξακκάησλ ζηελ νηθνλνκία θαη δηνίθεζε 
ηεο πγείαο. 

Σηα ζπγγξάκκαηά ηεο «Εθαρκογή ηφλ αλζρφπηζηηθώλ επηζηεκώλ θαη βαζηθώλ αρτώλ 
coaching ζηης επηζηήκες σγείας» θαη «Δηατείρηζε ποηόηεηας ζηης σπερεζίες σγείας: ηο 
οδοληηαηρηθό κοληέιο ποηόηεηας» ζπλνςίδεη κηα νιηζηηθή θηινζνθία κάζεζεο πνπ ζπλδέεη ηελ 
ηερληθή επάξθεηα κε ηελ αλζξώπηλε πξνζέγγηζε ζηε θξνληίδα. Τν πξόζθαην έξγν ηεο «365 
εκέρες οδοληηαηρηθού κάλαηδκελη - Οδοληηαηρηθή θαη επηηστία: ο απόισηος οδεγός συειής 
απόδοζες» (Δθδόζεηο Τζόηξαο, 2025) απνηππώλεη εξεπλεηηθά θαη δηδαθηηθά ηελ εμέιημε ηεο 
νδνληηαηξηθήο επηρεηξεκαηηθόηεηαο ζηελ Διιάδα, πξνηείλνληαο κνληέια βειηηζηνπνίεζεο 
απόδνζεο, πνηόηεηαο θαη επεκεξίαο ησλ επαγγεικαηηώλ. 

Τν όξακά ηεο ζπλνςίδεηαη ζηελ ελίζρπζε ηεο επαγγεικαηηθήο εγεζίαο θαη ηεο εζηθήο 
αλζεθηηθόηεηαο ζηνλ ρώξν ηεο νδνληηαηξηθήο, κε ζηόρν έλα βηώζηκν, αλζξώπηλν θαη θνηλσληθά 
ππεύζπλν κέιινλ γηα ηελ πγεία. 

 

https://www.dentist-edu.cce.uoa.gr/
https://www.leader-edu.cce.uoa.gr/

